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Biatka zapasowe

Biatka zapasowe wukazuja ograniczony stopien reaktywnosci krzyzowej. Wystepujg
w roslinach strgczkowych, orzechach drzew i innych nasionach. Biatka zapasowe s
gtéwng przyczyna cigzkich reakeji alergicznych, w tym anafilaksji. Odporne sg na ciepto
i trawienie.

nsLTP (biatka trasportujace lipidy)

nsLTPwukazuja wysoki stopieri reaktywnosci krzyzowej. Reakcje kliniczne indukowane
przez nsLTP moga by¢ ciezkie, szczegolnie gdy nie maja zwigzku z pytkowicy brzo-
zowa. Alergologicznie istotne nsLTP znajduja si¢ w odmianach owocéw pestkowych,
w orzechach, roslinach straczkowych i zbozach. nsLTP sg odporne na ciepto i trawienie.

Tropomiozyny

Tropomiozyny wykazujg bardzo wysoki stopiert reaktywnosci krzyzowej. Moga wywo-
tywac rozne typy reakcji alergicznych, w tym anafilaksje. Uczulenie na nie moze byc
spowodowane spozywaniem pokarmow morskich, poprzez wdychanie sktadnikow roz-
toczy lub karaluchéw lub przez infekcje pasozytnicze (np. Anisakis simplex). Tropomio-
zyny sa stabilne na ciepto | trawienie,

Albuminy surowicy

Wuykazujg bardzo wysoki stopien reaktywnosci krzyzowej. Albuminy surowicy
reprezentuja pomniejsze alergeny pochodzace z tupiezu zwierzgcego i sg zwigzane
z objawami uktadu oddechowego. Jako alergen w miesie i mieku albumina surowicy
moze powodowac ciezkie reakcje po spozyciu surowego migsa lub mleka - jest
wrazliwa na ciepto i trawienie.

Parwalbuminy

Parwalbuminy wykazujg bardzo wysoki stopier reaktywnosci krzyzowej. Dziatajg
jako alergeny pokarmowe, ale moga réwniez powodowat objawy oddechowe. Reakcje
wywotane nimi moga byé ciezkie. Parwalbuminy sg stabilne na ciepto i trawienie.
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Profiliny

Profiling wykazujg bardzo wysoki stopiert reaktywnosci krzyzowej. Uczulenie na nie
moze prowadzi¢ do objawdw oddechowych. U czesci osdb uczulonych na profiling moze
rozwingc sie alergia pokarmowa. Biatka te sg wrazliwe na ciepto i trawienie.

PR-10

Wykazujg wysoki stopief reaktywnosci krzyzowej.

PR-10 wziewne: Bet v 1, gtéwny alergen pytku brzozy, reprezentuje prototyp wszystkich
alergendw PR-10. Odpowiada za reakcje krzyzowa na pytek olszy, leszczyny, buka,
debu i grabu.

PR-10 pokarmowe: wystepuja réwniez w owocach, orzechach, roslinach strgczkowych
oraz warzywach i moga wywotywac alergie pokarmowe zwigzane z PR-10. W rzadkich
przypadkach moze réwniez prowadzi¢ do ciezkich reakcji alergicznych. Biatka te sg
wrazliwe na cieplo i trawienie.

Polkalcyny

Polkalcyny wykazujg bardzo wysoki stopien reaktywnosci krzyzowej.

Wigza wapn i ulegajg ekspresji jedynie w dojrzatym pytku. Pozytywne wyniki sigE
w stosunku do polkalcyn moga by¢ brane pod uwage jako marker polisensytyzacji
0 nieznanym zwigzku z objawami klinicznymi.

Marker CCD

CCD (krzyzowo-reaktywne determinanty weglowodanowe) sg obecne w ekstrak-
tach pochodzacych z roslin, jadow btonkoskrzydtych i niektdrych gatunkéw owocéw
morza (np. matze), jak réwniez w niektérych alergenach molekularnych z tych Zrodet.
Przeciwciata IgE wobec CCD sg opisane jako nieistotne klinicznie.
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